
RYMO
1a sesión de 

formación para

profesionales

7 , 8 , 9 Marzo

2023



Agenda 

DÍA 1
RYMO – 1a sesión de formación para 

profesionales



DÍA 1 

Agenda

8h30-9h00 Bienvenida 

9h00-10h00 Actividades para conocer a los participantes

10h00 – 10h30 Descanso

10h30-12h30 Presentación del proyecto RYMO y de la formación

12h30-14h00 Comida

14h00-14h30 Actividades para conocer a los participantes

14h30-16h30 Worldcafé



RYMO

Rural Youth Mobilities Opportunities

Su objetivo es crear oportunidades transfronterizas

para que los jóvenes que viven en zonas

desfavorecidas mejoren su integración gracias a esta

movilidad. Esto significa aumentar las posibilidades

de que los jóvenes adultos y los animadores juveniles

que viven y trabajan en zonas rurales o

desfavorecidas se informen sobre el tema y formen y

orienten a las personas hacia este tipo de actividades.



Socio anfitrión de la 1ª sesión de formación para profesionales

Centro Comunitario en el Norte de Francia. Gestionamos 3 Casas de 

Vecinos y ofrecemos actividades para todos con el fin de fomentar el vínculo 

social y la solidaridad en los Barrios.

Coordinador

Una asociación francesa que trabaja para mantener los vínculos sociales 

entre los habitantes y fortalecer la solidaridad entre generaciones.

Community (Francia)

PP2 Centre Social Éclaté 

(Francia)



Una organización de aprendizaje que reúne a formadores, jóvenes, 

estudiantes adultos, trabajadores juveniles, profesionales, responsables 

políticos, expertos y voluntarios para crear actividades cívicas con 

dimensión europea y con beneficios para su comunidad local.

Agencia para la movilidad transnacional e institución de acogida que 

promueve el diseño e implantación de iniciativas financiadas en el ámbito de 

las políticas de la UE para el desarrollo, la innovación, la formación, la 

investigación y la cooperación territorial.

PP 3 Mediterranéo Erasmus 

International Center (Spain)

PP4 Walktogether 

(Bulgaria)



Entidad sin ánimo de lucro que tiene como objetivo luchar contra la

discriminación y promover la promoción social de los jóvenes gracias a

programas de movilidad para desarrollar sus habilidades sociales,

profesionales e interculturales.

Una organización con un propósito específico y una amplia experiencia en

educación no formal. Temas más importantes: sostenibilidad, inclusión

social, estilo de vida saludable, herramientas digitales y derechos humanos.

PP5 Active youth 

(Lituania)

PP6 ADICE (Francia)



Plan de acción 

● 2 sesiones de formación para profesionales y 

jóvenes

● Creación de una network (hubs)

● Desarrollo de una guía

● Creación de un toolkit pedagógico para trabajadores 

sociales y personas que trabajan con jóvenes



Agenda

Otoño 2023

7 – 8 – 9 Marzo 2023 28 – 29 – 30 Marzo 2023

Verano 2023

01

03

02

04

1a sesión de 

formación para  

profesionales

1a sesión de 

formación para 

jóvenes

2a sesión de 

formación para  

profesionales

2a sesión de 

formación para 

jóvenes



23 
Número de 

participantes en este 

1er training 



Herramientas



Grupo de 

whatsApp
Inicio de una red para profesionales: 

intercambio de dudas, buenas prácticas y 

consejos durante y después de la formación.



Paddlet
Caja de herramientas colaborativa que 

reúne documentos, enlaces e imágenes 

de la sesión de formación.



¡Disfruta de la formación!



Cena a las 
19h30 

Les 3 Brasseurs

Place de la Gare 
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59000 Lille



AFRICALL FOOD
9rue du Priez 
Lille



RYMO

1ª sesión de

formación para 

profesionales

7 , 8 y 9 de marzo de 

2023



Agenda del 

DÍA 2
RYMO – 1ª sesión de formación para 

profesionales



DIA 2

8h30-9h00 Bienvenida

9h00-9h30 Actividad para conocer a los participantes 

9h30 – 10h30 Presentación de programas de movilidad internacional

10h30-10h50 Descanso

10h50-11h00 Energizante

11h00-12h30 Presentación de programas nacionales y locales.

12h30-14h00 Almuerzo

14h00-15h30 Casino Real

16h00 Búsqueda del tesoro (punto de encuentro en la Grand'Place)



Erasmus+

01



Programa 

Erasmus+

Erasmus+ es un programa de la UE 

que apoya acciones en los ámbitos de 

la educación formal y no formal.



Prioridades del programa

Inclusión y 

Diversidad

Igualdad de 

oportunidades y 

acceso, inclusión, 

diversidad y equidad Transformación 

digital

Desarrollo de 

habilidades digitales 

para todos

Medio ambiente y 

lucha contra el 

cambio climático

Pacto Verde de la 

UE

Participación en la vida 

democrática, valores 

comunes y compromiso 

cívico.
Participación en las 

comunidades o en la vida 

política y social de la Unión



Campos del programa

Para jóvenes menores de 30 años y profesionales que trabajan con este 

público

(Estudios desde escuelas 

hasta universidades)

(Para jóvenes y trabajadores 

sociales y juveniles)

01

03

02

04

Educación Formación

Juventud Deportes



Acción clave 1 Acción clave 2

Acciones clave

Movilidad educativa de las 

personas
Cooperación entre 

organizaciones e instituciones

Apoyo a la reforma 

política

Acción clave 3

Fomentar la movilidad de 

estudiantes, personal, 

aprendices, trabajadores 

juveniles y jóvenes.

Desarrollo, transferencia 

y/o implementación de 

prácticas innovadoras

Contribuir a mejorar la 

calidad de los sistemas 

de educación, formación 

y juventud en Europa



Acción clave 1
Oportunidades de movilidad con fines de 

aprendizaje (educación no formal)



Intercambios juveniles
Una oportunidad para que grupos de jóvenes de diferentes países se reúnan, convivan y trabajen en 

proyectos compartidos durante un corto periodo. Están gestionados por organizaciones juveniles.

● Duración: 5 a 21 días (se excluyen los días de viaje)

● Condiciones: Jóvenes entre 13 y 30 años.

● ¿Dónde? Unión Europea y países socios

● Apoyo financiero: los costes relacionados con viajes, alojamiento, gestión de proyectos y actividades 

están cubiertos por el programa de acuerdo con una escala de precios fija (ver programa Erasmus+).

=> Una buena oportunidad para que los jóvenes vulnerables descubran la movilidad (período corto, 

proyecto colectivo y animadores para facilitar)



Descubre la UE

Este programa permite a los jóvenes de la UE y de los países socios descubrir uno o más países europeos. Los jóvenes deben 

postularse ellos mismos (convocatoria de solicitudes dos veces al año). Este proyecto puede ser individual o colectivo (4 participantes 

máximo).

● Duración: 1 día a 1 mes (máximo 7 días de viaje)

● Condiciones: Jóvenes que tengan 18 años

● ¿Dónde? Unión Europea

● Ayuda financiera: Gastos de tren + Tarjeta de descuento para visitas culturales válida en toda la UE

=> Personas acompañantes mayores de 18 años deberá pagar su propia reserva (viaje y alojamiento)



Cuerpo Europeo de 

Solidaridad
Explorar: Vivir en un nuevo país, conocer a su gente y descubrir una nueva cultura. Una oportunidad para 

realizar una misión voluntaria y solidaria cualificada (certificado Youthpass al final del proyecto).

● Duración: 2 a 12 meses

● Condiciones: Jóvenes entre 18 y 30 años.

● ¿Dónde? Unión Europea y países socios

● Apoyo financiero: Todos los costes están cubiertos por la UE (gastos de viaje, comida, alojamiento, 

dinero de bolsillo, seguro médico, cursos de idiomas, tutoría)

=> Oportunidad individual o colectiva. Una buena experiencia de vivir en el extranjero sin quedarte solo



Cuerpo Europeo de Solidaridad



Erasmus para 

Jóvenes 

Emprendedores
Su objetivo es facilitar el intercambio transfronterizo de experiencias, permitir a los nuevos empresarios 

europeos acceder a conocimientos específicos relacionados con la gestión empresarial y construir una 

red de contactos comerciales acercándose a un empresario europeo experimentado.

● Duración: 1 a 6 meses

● Condiciones: Emprendedores con un negocio de menos de 3 años o futuros emprendedores con 

un plan de negocio viable

● ¿Dónde? UE

● Apoyo financiero: gastos de alojamiento y viaje cubiertos.



Erasmus para Jóvenes Emprendedores



EU AID 

Volunteers

02



Voluntarios de 

Ayuda de la UE 

(iniciativa)
Explorar: Vivir en un nuevo país, conocer a su gente y descubrir una nueva cultura. Una oportunidad para 

realizar una misión voluntaria y solidaria cualificada (certificado Youthpass al final del proyecto).

● Duración: ?

● Condiciones: Personas mayores de 30 años.

● ¿Dónde? Países del Tercer Mundo

● Apoyo financiero: Todos los gastos están cubiertos por la UE (gastos de viaje, comida, 

alojamiento, dinero de bolsillo, seguro médico, cursos de idiomas)



EU AID Volunteers (iniciativa)



Programas 

nacionales y locales



Royal Casino



Cena a las 
19:30h.

L’Arrière-Pays

47 rue Basse

59000 Lila



RIMO
1ª sesión de 

formación para 

profesionales

7, 8, 9 de marzo de 

2023



https://www.youtube.com/watch?v=HUaMhxOF-

LE&ab_channel=JustDancelikeallStar (Binome)

Grupo 

https://www.youtube.com/watch?v=YUYCiZaNgt0&ab_channel=bbrromina 

https://www.youtube.com/watch?v=HUaMhxOF-LE&ab_channel=JustDancelikeallStar
https://www.youtube.com/watch?v=HUaMhxOF-LE&ab_channel=JustDancelikeallStar
https://www.youtube.com/watch?v=YUYCiZaNgt0&ab_channel=bbrromina
https://www.youtube.com/watch?v=YUYCiZaNgt0&ab_channel=bbrromina


Agenda del 

DÍA 3
RYMO – 1ª sesión de formación para 

profesionales



DÍA 3

8h30-9h00 Bienvenida

9h00-9h30 Actividad para romper el hielo

9h30 – 10h30 Abordar los obstáculos a la movilidad en zonas desfavorecidas

10h30-10h45 Descanso

10h45-11h00 Feedback

11h00-12h30 Presentación de recursos para proyecto de movilidad

12h30-14h00 Comida

14h00-14h15 Actividad para romper el hielo

14h15-15h00 Herramientas para valorar la movilidad

15h00-15h30 Descansa

15h30-16h30 Evaluación de la formación.



¡Seamos creativos!

● ¿Cómo podemos abordar las barreras a la movilidad 

(mental, financiera,…) que pueden tener los jóvenes?

● ¿Cuáles son las necesidades de los jóvenes en términos 

de movilidad?

● ¿Cómo podemos identificar y llegar a un nuevo público?

● ¿Cómo podemos difundir información en nuestra red?



Recursos

01



Portal Europeo de la Juventud



Portal Europeo de 

la Juventud
Plataforma que ofrece información a nivel 

europeo y nacional sobre oportunidades e 

iniciativas de interés para los jóvenes que 

viven, aprenden y trabajan en Europa.

También se dirige a las partes interesadas 

que trabajan en el ámbito de la juventud.

Disponible en 28 idiomas



Contenido

Involucrarse

Políticas de juventud de 

la UE y ciudadanía 

activa

Ir al extranjero

Oportunidades de movilidad

Iniciativas de la UE

Presentación de diferentes 

programas e iniciativas.

Estrategia de la UE para la 

Juventud

Marco para la cooperación en política 

de juventud de la UE para 2019-2027



Noticias
Historias, testimonios de jóvenes 

involucrados, noticias y evento.



¡Vamos!

https://youth.europa.eu/home_en 

https://youth.europa.eu/home_en


SALTO-JÓVENES



SALTO-JÓVENES
Red de varios centros de recursos que 

trabajan en el campo de la juventud.

Proporciona recursos de aprendizaje no 

formal para trabajadores juveniles y líderes 

juveniles y organiza actividades de 

capacitación y establecimiento de contactos.

¡Un recurso de herramientas!



Contenido

Calendario de 

formación 

europeo

Capacitaciones y 

seminarios.

Toolbox

Ideas de 

herramientas y 

actividades para el 

trabajo juvenil.

Búsqueda de 

socios de Otlas
Ponte en contacto con 

organizaciones y postula a 

proyectos Erasmus+

Formadores para jóvenes 

online
Índice de 500 formadores 

que pueden impartir sus 

actividades de formación 

internacional



¡Vamos!

https://www.salto-youth.net/ 

https://www.salto-youth.net/


Herramientas

02



¿Qué es el Youthpass?

Ayuda a hacer que los resultados 

del aprendizaje sean visibles para 

los alumnos y los demás.

Mejorar el reconocimiento y la 

calidad del trabajo juvenil y las 

actividades solidarias.

Aumentar la visibilidad 

del compromiso europeo

01

03

02

04

Reflexión 

individual

Prácticas 

reflexivas

Caminos

Compromiso 

europeo
Para jóvenes, 

trabajadores juveniles,…



Youthpass
Un certificado europeo que reconoce las habilidades que se desarrollaron y adquirieron en proyectos 

Erasmus+ (programas de Juventud y ESC)

● Para todos los proyectos Erasmus (excepto DiscoverEU)

● Reconocimiento de los resultados del aprendizaje no formal e informal

● Validado por el participante y la organización involucrada en el proyecto.

● UE + país socio

=> El Youthpass pasa a ser obligatorio para la organización cuando el participante lo solicita



8 habilidades

Uso de diferentes 

idiomas durante la 

movilidad.

Trabajo en equipo, 

reflexión sobre uno mismo, 

resiliencia del participante.

Toma de iniciativa, 

creatividad, innovación, 

pensamiento crítico, etc.

01

03

02

04

Competencias 

multilingües

Competencia 

personal, social y 

aprender a aprender.

Competencia 

ciudadana
Competencia 

emprendedora

Actuar como ciudadano 

responsable, participar 

en la vida cívica y social.



¡Vamos!

https://www.youthpass.eu/es/ 

https://www.youthpass.eu/en/


8 habilidades

Compartir la propia 

cultura de formas no 

obvias (música, arte, 

talleres de cocina,…)

Uso responsable de 

herramientas y medios 

informáticos.

Capacidad para escribir y 

expresarse de forma 

comprensible / Adaptar 

nivel de lenguaje

05

07

06

08

Competencia en 

conciencia y 

expresión cultural.

Competencia 

digital

Competencia 

matemática, ciencia, 

tecnología, ingeniería.

Competencia en 

lectoescritura
Utilizar una forma lógica 

de pensar en la vida diaria 

para resolver problemas 

(por ejemplo, gestión de 

proyectos)



Europass Academia UE

Otras herramientas disponibles

https://europa.eu/europass/en 
https://academia.europa.eu/ 

¿Otras 

herramientas para 

compartir?

Plantillas europeas para 

CV y cartas de 

presentación.

Cursos de idiomas 

gratuitos para todos los 

niveles.

https://padlet.com/europ

ecentresocialeclate/rymo

-1st-training-session-for-

professionals-

srgqnglmuzz09hpt 

https://europa.eu/europass/en
https://academy.europa.eu/
https://padlet.com/europecentresocialeclate/rymo-1st-training-session-for-professionals-srgqnglmuzz09hpt
https://padlet.com/europecentresocialeclate/rymo-1st-training-session-for-professionals-srgqnglmuzz09hpt
https://padlet.com/europecentresocialeclate/rymo-1st-training-session-for-professionals-srgqnglmuzz09hpt
https://padlet.com/europecentresocialeclate/rymo-1st-training-session-for-professionals-srgqnglmuzz09hpt
https://padlet.com/europecentresocialeclate/rymo-1st-training-session-for-professionals-srgqnglmuzz09hpt


Cena a las 
19:30h.

Péniche l’Archimède

Avenue Cuvier du 

Champs de Mars,

Façade de l’Esplanade

59000 Lille



Evaluación
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