11-17 ANS CAJ PETITES VACANCES

POLE SPORT

VACANCES D’AVRIL - PREMIERE SEMAINE

13/04: Archery tag & tournoi
MINIS jeux

Le point sport 14/04: Atelier mode & tournoi

Faire du sport aide a évacuer le €-sport

stress et les tensions, tout en 15/04: Battle & Mission

libérant des émotions positives.

l renforce la confiance en soi, la
persévérance et favorise un
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16/04: Spikeball & Plogging

17/04: Challenge endurance &%
& atelier cuisine :
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11-17 ANS CAJ PETITES VACANCES

POLE SPORT

VACANCES D’AVRIL - DEUXIEME SEMAINE

20/04: Tournoi multi sport &
capture de drapeau

Le point sport 21/04: Tchoukball & Atelier

Faire du sport contribue au bon récuperation et
déeveloppement du corps en performance

renforcant les muscles, les os et
le coeur.
I améliore la coordination, Mol contre mol”

fendurance et favorise une

bonne santé physique. Du sportetbien
plus encore!

22/04: Ultimate frisbee et défis
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23/04: Tournoi Ddgeball
strategique & Sport et
confiance

24/04: Olympiades décalées & s AREE
& atelier chilland relax =
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